
 

 
Junta União de Freguesias de Fânzeres e São Pedro da Cova 

 

 

Ficha de Inscrição no Movimento Sénior  

São Pedro da Cova - 2022/2023 

 

Nome Completo: ________________________________________________________ 

Data de Nascimento: _____/_____/19_____Idade: _______ anos  

Morada: _______________________________________________________________ 

Código Postal: 4510 - _____ S. Pedro da Cova 

Telefone: ___________________      Email: __________________________________ 

Escolaridade: __________________________________ 

 

Disciplinas em que se inscreve: 

 

□ ATIVIDADE FISICA □ EXPRESSÃO DRAMÁTICA  

□ ARTES DECORATIVAS □ GINÁSTICA SER+   

□ CANTINHO DO ARTISTA □ MÚSICA 

□ CONTOTERAPIA □ MÚSICA (CLASSE CONJUNTA) 

□ DANÇAS DE SALÃO □ TRABALHOS MANUAIS 

 □ PATRIMÓNIO CULTURAL      

 

Pessoa a contatar em caso de emergência: 

 

Nome Completo: ________________________________________________________ 

Parentesco: ____________________________________________________________ 

Telefone: ______________________________________________________________ 



 

 
Junta União de Freguesias de Fânzeres e São Pedro da Cova 

 

 

 

Declaração - Movimento Sénior 

Declaro que posso frequentar as atividades desenvolvidas pela União de Freguesias 

de Fânzeres e São Pedro da Cova, no âmbito do programa Saúde e Bem-Estar – Movimento 

Sénior, responsabilizando-me por qualquer consequência e situação que possa ocorrer 

durante e após a frequência das atividades. 

Mais declaro que autorizo a captação de imagem e vídeo da minha pessoa, para o 

desenvolvimento de atividades, com a finalidade de serem expostas em redes sociais. 

Autorizo ainda ser transportada em viaturas para passeios, visitas de estudo, entre 

outras saídas. 

 

Data: ____/____/2022 

 

Autorizo, ________________________________________________________ 

(Assinatura do Utente) 


